
បញ្ហា Myocarditis (ម៉ា យអូខាដាយធីស) គឺជាការរលាកសាច់ដ ុំបបេះដូង។ បញ្ហា Pericarditis

(ភែរខីាដាយធីស) គឺជាការរលាកស្សទាប់ខាងបស្ៅនៃបបេះដូង។

• បញ្ហា ទាំងពីរននេះត្រវូបានបងកន ើងនោយការន ល្ ើយរបតាមធមមជារិរបស់រាងកាយនៅ
នឹងការ ល្ងនមនរាគ ឬកតាា បងកនសេងន ៀរ។ នេរុសល ូនៅនសេងៗរមួមានការ ល្ងនម
នរាគរស់ (bacterial infection) ការ ល្ងនមនរាគជាំងឺ (viral infection) និងបញ្ហា សុខភាព
នានាដូចជាជាំងឺបាំផ្លល ញនកាសិកាសររីាងគនោយត្បព័នធភាពសុាំ (autoimmune) សងដដរ។
ការ ល្ងជាំងឺ COVID-19 ត្ពមទាំងថ្ន ាំបង្កក រទ ាំងឡាយអាចបងកឱ្យមានបញ្ហា នបេះដូងទាំង
ននេះ សងដដរ។

• នរាគសញ្ហា នានាអាចរមួមានឈឺត្ ងូ ដកដនងា ើមខល ីៗ មានអារមមណ៍ថ្នបេះដូងនោរញាប់
ឬនោរខុសធមមតា ឬនោរខ្ល ាំង មានអារមមណ៍ ន់នខោយឬអរ់កមាល ាំងខ្ល ាំង នេើយនិង
ការបារ់បង់ចាំណង់អាហារ។

ជុំងឺ COVID-19

បញ្ហា Myocarditis ៃិងបញ្ហា Pericarditis

បញ្ហា Myocarditis បញ្ហា Pericarditis ប ើយៃិងថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺ COVID-19
ទាុំងឡាយ

• មនុសេទាំងឡាយកត្មនឹងនកើរមានបញ្ហា រោកសច់ដុាំនបេះដូង
(myocarditis) ឬបញ្ហា រោកត្សទប់ខ្ងនត្ៅនននបេះដូង (pericarditis)
ណាស់ បនាា ប់ពីការចាក់ថ្ន ាំបង្កក រត្បនេ Pfizer ឬត្បនេ Moderna ឬ
ក៏ត្បនេ Novavax រចួននាេះ។

• ជា ូនៅ នរាគសញ្ហា នានាចាប់នសដើមនកើរមានកន ុងរយៈនពល ពីរឬបីនងៃ
បនាា ប់ពកីារចាក់ថ្ន ាំបង្កក រ។ មនុសេភាគនត្ចើនមានអារមមណ៍ធូរនសបើយ
យ៉ា ងឆាប់រេ័ស នោយការនត្បើត្បាស់ថ្ន ាំនព យ និងការសត្មាកពយាបបាល។

• យុវវយ័នេ ត្បសុ និងមនុសេនពញវយ័នៅនកមង ាំនងជានឹងនកើរមាន
បញ្ហា ទាំងននេះជាងនគ។ ការរង់ចាាំរយៈនពល 8 សបាដ េ៍រវាងដូស ី 1 និង
ដូស ី 2 ននថ្ន ាំបង្កក រននេះអាចការ់បនថយហានិេ័យបាន។
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ហាៃិែ័យបសេងៗបៅដល់បបេះដូងបដាយសារការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រជុំងឺ COVID-19 មៃកស្រិត
ទាបជាងហាៃិែ័យបសេងៗបដាយសារការឆ្លងជុំងឺ COVID-19ណាស់។

• ទាំងថ្ន ាំបង្កក រជាំងឺ COVID-19 និងការ ល្ងជាំងឺ COVID-19 អាចបនងក ើនហានិេយ័ននការ
នកើរមានបញ្ហា រោកសច់ដុាំនបេះដូង និងបញ្ហា រោកត្សទប់ខ្ងនត្ៅនននបេះដូងបាន។
ប៉ាុដនាការ ល្ងជាំងឺ COVID-19 ក៏អាចបនងក ើនហានិេ័យននការនកើរមានបញ្ហា នបេះដូង
នសេងៗន ៀរ ដូចជានរាគសញ្ហា សរនសឈាមនបេះដូងលកខណៈធៃន់ធៃរ (acute coronary
syndrome) បញ្ហា គាំងនបេះដូង (ការរមួសច់ដុាំនបេះដូងនោយសរការសា េះសរនសឈាម
/myocardial infarction) បញ្ហា នខោយនបេះដូង (heart failure) និងបញ្ហា ចង្កា ក់នបេះដូង
នដើរមិនត្រឹមត្រវូ (arrhythmia) សងដដរ។

• សត្មាប់ព័រ៌មានបដនថម សូមពិនត្គេះជាមួយនឹងត្គនូព យរបស់អនក ឬក៏ចូលនៅកាន់នគ
េ ាំព័រ៖ បញ្ហា រោកសច់ដុាំនបេះដូង និងបញ្ហា រោកត្សទប់ខ្ងនត្ៅនននបេះដូង បនាា ប់ពី
ការចាក់ថ្ន ាំបង្កក រជាំងឺ COVID-19 ត្បនេ mRNA របស់មជឈមណឌ លត្គប់ត្គងនិង ប់
សក រ់ជាំងឺ ល្ង (CDC)។

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html

